Postup upratovania;: OBYVACIA IZBA

Krok 1: Pripravte si pomocky
Predtym, ako zaCnete upratovat, zhromaZdite vSetky potrebné Cistiace potreby, ako su
hubky, handri¢ky, kefy, vysavac a Cistiace prostriedky.

Krok 2: Upratovanie povrchov

Odstrante vSetky nepotrebné predmety (noviny, ¢asopisy, ovladace, hrnéeky atd.) zo stolov
a inych povrchov. Potom ich pretrite Cistiacim prostriedkom a utrite do sucha. Vyzlelte
ozdobné vankuse a navlieCky dajte prat. Opraste deky, ktoré mate na gauci a dajte prat.

Krok 3: Cistenie nabytku
Uistite sa, ze ste ocistili vSetky kusky nabytku, vratane regalov, stolikov a televiznej steny.
Pouzite na to vhodny  istiaci prostriedok a nastroje.

Krok 4: Vysavanie
Povysavajte vSetky €alunené povrchy vratane gauca, kresla, taburetky a stolicky. Pouzite
spravny nastavec na vysavac.

Krok 5: Upratovanie podlahy

Najprv vysajte alebo zametajte podlahu, aby ste odstranili vSetky odrobinky, chlpy a prach.
Potom podlahu umyte pomocou mopu a Cistiaceho prostriedku. Uistite sa, Ze podlaha je
uplne sucha, aby ste predisli nebezpefenstvu poSmyknutia.

Krok 5: Cistenie okien

Ak mate v obyvacke okna, nezabudnite ich vydistit. Povysavajte okolie okien od prachu a
pavuCin, zveste zavesy a zaclony a dajte ich prat. PouZite Cistiace prostriedky urCené na
sklo a utrite ich do sucha, aby ste predisli Skvrnam.

Krok 6: Rozostavenie nabytku a dekoracie
Ak ste pocas upratovania nieCo premiestnili, vratte to na miesto. Uistite sa, ze vSetko je tam,
kde ma byt, a Ze sa vam to padi.

Krok 7: Kontrola a uprava
Prejdite sa eSte raz po obyvacke a skontrolujte, i ste ni¢ nezabudli.



OBYVACIA IZBA — bezné upratovanie

Krok

Postup

1. | Priprava

Pripravte si  vSetky potrebné pomécky na
upratovanie: handri¢ky, hubky, nastavce na vysavac,
vysavac, mop.

2. | Povrchy

Odstrante vSetky nepotrebné veci zo stola a poliCiek
a povrchy pretrite vhodnym Cistiacim prostriedkom a
handri¢kou.

3. | Nabytok

Povysavajte C€alunené kusy nabytku s vhodnym
nastavcom, poskladajte deky, upravte ozdobné
vankuse.

4. | Podlaha

Povysavajte podlahu od odrobiniek a hrubej Spiny a
nasledne ju umyte mopom a vhodnym distiacim
prostriedkom.

5. | Kontrola

Skontrolujte, ¢i ste na ni¢ nezabudli.

6. | Vyvetrajte

Otvorte okno a nechajte do miestnosti prudit sviezi
vzduch.




OBYVACIA IZBA - velké upratovanie

Postup

Pripravte si vSetky potrebné pomdcky na
upratovanie: handricky, hubky, nastavce na
vysavac, vysavac, mop.

Odstrarite vSetky nepotrebné predmety (noviny,
Casopisy, ovladace, hrnéeky atd.) zo stolov a
inych povrchov. Potom ich pretrite Cistiacim
prostriedkom a utrite do sucha. Vyzlecte
ozdobné vankuse a navlieCky dajte prat.
Opraste deky, ktoré mate na gauci a dajte prat.

Zveste zaclony a zavesy a dajte ich prat.
Ocistite okolie okien a okna od pavucin a hrubej
Spiny. Umyte ramy okien zvonka zvnutra a
nakoniec umyte a vylestite okenné skla

Vyberte v3etky veci z poli€iek, skriniek a vitrin
(knihy, dekoracie) a ocistite vSetok nabytok z
vonku a z vnutra. Potom ich vratte spat,
pripadne nepotrebné veci vyhodte. Utrite
televizor a inu elektroniku vhodnym Cistiacim
prostriedkom.

Poodtahujte kusy nabytku, u ktorych je to
mozné a povysavajte aj miesta, na ktoré bezne
nemate dosah. Vysajte ¢&alunené povrchy
vhodnym nastavcom. Poobzerajte sa aj po
stenach, rohoch a kutoch na strope a
povysavajte z nich pavuciny a prach.

Podlahu dokladne pozametajte alebo
povysavajte a umyte vhodnym Cistiacim
prostriedkom. Ak mate drevenu podlahu,
oSetrite ju prostriedkom na drevo, koberce
moZete vytepovat.

Prejdite sa po obyvacej izbe a skontrolujte, Ci
ste na nie¢o nezabudli.

Krok

1. Priprava
2. Povrchy
3. Okna

4, Nabytok
5. Vysavanie
6. Podlaha
7. Kontrola
8. Vyvetrajte

Vpustite do miestnosti Cerstvy vzduch.




